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Titre : 

Évaluation du programme national nutrition santé 2011-2015 et du plan obésité 2010-2013  

Résumé : 

 L’évaluation réalisée par l’IGAS du 3e Programme national nutrition santé (PNNS 3) et du Plan 

obésité a souligné la contribution de ces plans à la prise de conscience du rôle fondamental de la 

nutrition et de la sédentarité dans l’émergence de certaines pathologies, mais elle en reconnait les 

limites, aujourd’hui manifestes. La mission invite donc à une refonte complète du programme pour 

en faire une action grand public de promotion de la santé, centrée sur quelques messages clés et 

sur les populations vulnérables (enfants et jeunes, populations précaires, personnes âgées 

isolées). Le prochain Plan devra donner une priorité effective à la réduction des inégalités sociales 

de santé et prendre en compte les apports des sciences sociales ainsi que le savoir-faire des 

acteurs locaux. 
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